Wakacyjna oferta Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

I. ,,Sportowe wakacje — Wakacji bez nudy
cykl imprez sportowo-rekreacyjnych z elementami edukacyjnymi

A. Zajgcia stale - 7 dni w tygodniu przez caly okres trwania wakacji, réznorodne
formy zorganizowanych zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych, prowadzone m.in. przez
instruktoréw, trenerow, nauczycieli wychowania fizycznego, sportowcow, w tym:

1) pitka nozna

2) siatkéwka plazowa,

3) koszykoéwka asfaltowa,
4) pitka nozna plazowa,
5) kolarstwo MTB,

6) tenis ziemny

7) boule

8) badminton,

9) ,,siatkonoga”

10) minigolf

12) siatkdéwka wodna,

13) koszykéwka wodna
14) brydz

15) szachy

16) sitownia,

17) jezdziectwo,

18) gry rekreacyjne: palant, krokiet, ringo, dwa ognie,
19) ratownictwo wodne,
20) nurkowanie.

B. Zawody sportowe w miesigcznych cyklach rozgrywkowych, w tym m.in.:

1) turnieje pitki noznej plazowej,
2) turnieje siatkowki plazowej,

3) turnieje ,,siatkonogi”

4) turnieje koszykowki asfaltowe;j
5) turnieje siatkowki wodnej,

6) turnieje koszykéwki wodnej,
7) zawody ptywackie,

8) turnieje boule

9) turnieje badmintona,

10) turnieje minigolfa

C. Imprezy rekreacyjne, w tym m.in.:

1) gryizabawy ruchowe dla najmtodszych,
2) gryizabawy w wodzie

D Bezplatna nauka plywania poniedziatek — piatek przez cale wakacje
E. Akcja ,,Szczesliwe Wakacje”

Kampania edukacyjno-informacyjna na tematy zwiazane z promocja zdrowego stylu zycia,



propagowania trzezwych obyczajow i imprez bez alkoholu, profilaktyka uzaleznien, w tym od
papierosow, narkotykow, komputera i internetu w oparciu o materiaty Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

F. Imprezy ,,jednorazowe” :

Spotkania przy grillu

»Zakonczenie wakacji”

»Sportowa Niedziela”

»Sportowa Sobota”

- podsumowanie miesi¢gcznych zmagan sportowych,
ogloszenie wynikow, wrgczenie nagrod

Termin: 30.07 i31.08.2010

Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy MOSIR, ul.
Spacerowa 24

- zawody 1 turnieje sportowo-rekreacyjne , w tym:
Turniej pitki noznej druzyn podworkowych, ,.sporty
ekstremalne” , m.in.: wspinaczka skrzynkowa, most
linowy, tyrolka, drabinka alpinistyczna, paintball
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy MOSIR, ul.
Spacerowa 24

- zawody 1 turnieje sportowo-rekreacyjne , m.in.:
pltywanie, siatkowka i koszykowka wodna, boule,
badminton, boule, siatkéwka plazowa, dwubdj
nowoczesny

Termin: 18.07.2010

Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy MOSIR, ul.
Spacerowa 24

- zawody sportowe, m.in. w dyscyplinach: dwuboj
nowoczesny, ptywanie, plywanie w ptetwach, bicie
rekordu w ptywaniu pod woda, siatkéwka 1 koszykowka
wodna, siatkdwka plazowa, boule, badminton

Termin: 21.08.2010

Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy MOSIR, ul.
Spacerowa 24

II. Imprezy w ramach Otwartych Mistrzostw Boleslawca 2010

1. TENIS ZIEMNY

Terminy: gry singlowe —21.08 14.09.2010 r. / gry deblowe - 22.08 1 5.09.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

2. SIATKOWKA PLAZOWA
Terminy: 26.06, 10.07, 24.07, 21-22.08.2010 .
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

3. BOULE - GRA W KULE

Terminy: 26.06, 10.07, 24.07, 21-22.08.2010 .
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

4. BRYDZ SPORTOWY

Terminy: 19.071 6.08.2010 .,
Miegjsce: Klub ,, Liliput” ul. Kleeberga



5. PILKA NOZNA PLAZOWA
Terminy: 17.071 7.08.2010 .,
Migjsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

6. KOSZYKOWKA ULICZNA
Terminy: 2.07 1 06.08.08r., 13.09.08r.,
Miejsce: ,,Orlik” Zesp6t Szkot nr 2, ul. Jana Pawla 11

7. WYCISKANIE SZTANGI LEZAC
Terminy: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

III. Imprezy w ramach Boleslawieckiego Swieta Ceramiki
21-22.08.2010 r.

1. Turniej Tenisa Ziemnego ,,Ceramika Cup”
Termin: 21-22.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

2. Turniej Siatkowki Plazowej o Puchar Boleslawca
Termin: 21-22.08.2010 r.
Migjsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

3. Turniej Boule o puchar Prezydenta
Termin: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

4. Mistrzostwa Bolestawca w Dwuboju Nowoczesnym
Termin: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

5. Zawody Plywackie o puchar B.S.C.
Termin: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

6. Maraton Aerobiku
Termin: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

7. Boleslawieckie Zawody Silaczy
Termin: 21.08.2010 r.
Miejsce: Osrodek Wodno-Sportowy, ul. Spacerowa 24

8. Europejskie Biegi Uliczne — Bieg Solidarnosci
Termin: 22.08.2010 r.
Miejsce: Rynek, ulice miasta

9. Bolestawiecki Bieg po Schodach — Bieg po ceramiczng filizanke
Termin: 22.08.2010 r.
Miejsce: pl. 1. Pitsudskiego / wiezowiec Urzedu Miasta



